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Proverbi 9, 1-6 
 
La Sapienza si è costruita la casa, ha intagliato le 
sue sette colonne. Ha ucciso gli animali, ha 
preparato il vino e ha imbandito la tavola. Ha 
mandato le sue ancelle a proclamare sui punti più 
alti della città: «Chi è inesperto accorra qui!». A 
chi è privo di senno essa dice:  «Venite, mangiate 
il mio pane, bevete il vino che io ho preparato. 
Abbandonate la stoltezza e vivrete, andate diritti 
per la via dell'intelligenza».  
 
Efesini  5, 15-20 
 
Fratelli, vigilate attentamente sulla vostra 
condotta, comportandovi non da stolti, ma da 
uomini  saggi; profittando del tempo presente, 
perché i giorni sono cattivi. Non siate perciò 
inconsiderati, ma sappiate comprendere la 
volontà di Dio. E non ubriacatevi di vino, il quale 
porta alla sfrenatezza, ma siate ricolmi dello 
Spirito, intrattenendovi a vicenda con salmi, inni, 
cantici spirituali, cantando e inneggiando al 
Signore con tutto il vostro cuore, rendendo 
continuamente grazie per ogni cosa a Dio Padre, 
nel nome del Signore nostro Gesù Cristo 
 
Giovanni 6, 51-58 
 
In quel tiempo, Gesù disse alla folla : « Io sono il 
pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di 
questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è 
la mia carne per la vita del mondo». Allora i 
Giudei si misero a discutere tra di loro: «Come 
può costui darci la sua carne da mangiare?». 
Gesù disse: «In verità, in verità vi dico: se non 
mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non 
bevete il suo sangue, non avrete in voi la vita. 
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue ha 
la vita eterna e io lo risusciterò nell'ultimo 
giorno. Perché la mia carne è vero cibo e il mio 
sangue vera bevanda. Chi mangia la mia carne e 
beve il mio sangue dimora in me e io in lui. 
Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io 
vivo per il Padre, così anche colui che mangia di 
me vivrà per me. Questo è il pane disceso dal 
cielo, non come quello che mangiarono i padri 
vostri e morirono. Chi mangia questo pane vivrà 
in eterno». 
 
 
 
 

Proverbs  9, 1-6 
 
Wisdom has built herself a house, she has erected 
her seven pillars, she has slaughtered her beasts, 
prepared her wine, she has laid her table. She has 
despatched her maidservants and proclaimed in 
the city’s heights: "Who is ignorant? Let him step 
this way."  
To the fool she says, “Come and eat my bread, 
drink the wine I have prepared! Leave your folly 
and you will live, walk in the ways of 
perception.” 
 
 
Ephesians 5, 15-20 
 
Be very careful about the sort of lives you lead, 
like intelligent and not like senseless people. This 
may be a wicked age, but your lives should 
redeem it. And do not be thoughtless but 
recognise what is the will of the Lord. Do not 
drug yourselves with wine, this is simply 
dissipation; be filled with the Spirit. Sing the 
words, and tunes of the psalms and hymns when 
you are together, and go on singing and chanting 
to the Lord in your hearts, so that always and 
everywhere you are giving thanks to God who is 
our Father in the name of our Lord Jesus Christ. 
  
John 6, 51-58 
 
Jesus said to the crowd: I am the living bread 
which has come down from heaven. Anyone who 
eats this bread will live forever; and the bread 
that I shall give is my flesh, for the life of the 
world." Then the Jews started arguing with one 
another: "How can this man give us his flesh to 
eat?", they said. Jesus replied: "I tell you most 
solemnly, if you do not eat the flesh of the Son of 
Man and drink his blood, you will not have life in 
you. Anyone who does eat my flesh and drink my 
blood has eternal life, and I shall raise him up on 
the last day. For my flesh is real food and my 
blood is real drink. He who eats my flesh and 
drinks my blood lives in me and I live in him. As 
I, who am sent by the living Father, myself draw 
life from the Father, so whoever eats me will 
draw life from me. This is the bread come down 
from heaven; not like the bread our ancestors ate: 
they are dead, but anyone who eats this bread 
will live for ever." 
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Proverbios  9, 1-6 
 
La Sabiduría se ha construido su casa plantando 
siete columnas; ha preparado el banquete, 
mezclado el vino y puesto la mesa ; ha 
despachado sus criados para que lo anuncien en 
los puntos que dominan la ciudad : «  Los 
inexpertos que vengan aquí, voy a hablar a los 
faltos de juicio : Venid a comer mi pan y a beber 
el vino que he mezclado ; dejad la inexperiencia 
y viviréis, seguid el camino de la prudencia. » 
 
 
Efesios  5, 15-20 
 
Hermanos : Fijaos bien cómo andáis ; no seáis 
insensatos, sino sensatos. Sabed comprar la 
ocasión, porque vienen días malos. Por eso, no 
estéis aturdidos, daos cuenta de lo que el Señor 
quiere. No os emborrachéis con vino, que lleva al 
libertinaje ; sino dejaos llenar del  Espíritu. 
Recitad, alternando, salmos, himnos y cánticos 
inspirados ; cantad y tocad con toda el alma para 
el Señor. Celebrad constantemente la Acción de 
Gracias a Dios Padre, por todos, en nombre de 
nuestro Señor Jesucristo. 
 
 
Juan  6, 51-58 
 
En aquel tiempo, dijo Jesús a los judíos : - Yo 
soy el pan vivo que ha bajado del cielo: el que 
coma de este pan, vivirá para siempre. Y el pan 
que yo daré es mi carne, para la vida del mundo. 
Disputaban entonces los judíos entre sí: - ¿Cómo 
puede éste darnos a comer su carne? Entonces 
Jesús les dijo: - Os aseguro que si no coméis la 
carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, 
no tenéis vida en vosotros. El que come mi carne 
y bebe mi sangre tiene vida eterna,  y yo le 
resucitaré en el último día. Mi carne es verdadera 
comida y mi sangre es verdadera bebida. El que 
come mi carne y bebe mi sangre habita en mí y 
yo en él. El Padre que vive me ha enviado y yo 
vivo por el Padre ; de mismo modo, el que come 
vivirá por mí. Este es el pan que ha bajado del 
cielo: no como el de vuestros padres, que lo 
comieron y murieron: el que come este pan vivirá 
para siempre. 

Das Buch der Sprichwörter, 9, 1-6 
Die Weisheit hat ihr Haus gebaut, ihre sieben 
Säulen behauen. Sie hat ihr Vieh geschlachtet, 
ihren Wein gemischt und schon ihren Tisch 
gedeckt. Sie hat ihre Mägde ausgesandt und lädt 
ein auf der Höhe der Stadtburg: Wer unerfahren 
ist, kehre hier ein. Zum Unwissenden sagt sie: 
Kommt, esst von meinem Mahl und trinkt vom 
Wein, den ich mischte. Lasst ab von der Torheit, 
dann bleibt ihr am Leben, und geht auf dem Weg 
der Einsicht! 
 
Der Brief an die Epheser 5, 15-20 
Achtet also sorgfältig darauf, wie ihr euer Leben 
führt, nicht töricht, sondern klug. Nutzt die Zeit; 
denn diese Tage sind böse. Darum seid nicht 
unverständig, sondern begreift, was der Wille des 
Herrn ist. Berauscht euch nicht mit Wein - das 
macht zügellos -, sondern lasst euch vom Geist 
erfüllen! Lasst in eurer Mitte Psalmen, Hymnen 
und Lieder erklingen, wie der Geist sie eingibt. 
Singt und jubelt aus vollem Herzen zum Lob des 
Herrn! Sagt Gott, dem Vater, jederzeit Dank für 
alles im Namen Jesu Christi, unseres Herrn!  
 
Das Evangelium nach Johannes 6, 51-58 
Ich bin das lebendige Brot, das vom Himmel 
herabgekommen ist. Wer von diesem Brot isst, 
wird in Ewigkeit leben. Das Brot, das ich geben 
werde, ist mein Fleisch, (ich gebe es hin) für das 
Leben der Welt.  Da stritten sich die Juden und 
sagten: Wie kann er uns sein Fleisch zu essen 
geben? Jesus sagte zu ihnen: Amen, amen, das 
sage ich euch: Wenn ihr das Fleisch des 
Menschensohnes nicht esst und sein Blut nicht 
trinkt, habt ihr das Leben nicht in euch. Wer 
mein Fleisch isst und mein Blut trinkt, hat das 
ewige Leben, und ich werde ihn auferwecken am 
Letzten Tag. Denn mein Fleisch ist wirklich eine 
Speise und mein Blut ist wirklich ein Trank. Wer 
mein Fleisch isst und mein Blut trinkt, der bleibt 
in mir und ich bleibe in ihm. Wie mich der 
lebendige Vater gesandt hat und wie ich durch 
den Vater lebe, so wird jeder, der mich isst, durch 
mich leben. Dies ist das Brot, das vom Himmel 
herabgekommen ist. Mit ihm ist es nicht wie mit 
dem Brot, das die Väter gegessen haben; sie sind 
gestorben. Wer aber dieses Brot isst, wird leben 
in Ewigkeit. 

 


