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Giosuè  24, 1…..18 
In quei giorni, Giosuè radunò tutte le tribù d'Israele in 
Sichem e convocò gli anziani d'Israele, i capi, i giudici e gli 
scribi del popolo, che si presentarono davanti a Dio. Giosuè 
disse a tutto il popolo: « Se vi dispiace di servire il Signore, 
scegliete oggi chi volete servire: se gli dei che i vostri padri 
servirono oltre il fiume oppure gli dei degli Amorrei, nel 
paese dei quali abitate. Quanto a me e alla mia casa, 
vogliamo servire il Signore». Allora il popolo rispose e 
disse: «Lungi da noi l'abbandonare il Signore per servire 
altri dei! Poiché il Signore nostro Dio ha fatto uscire noi e i 
padri nostri dal paese d'Egitto, dalla condizione servile, ha 
compiuto quei grandi miracoli dinanzi agli occhi nostri e ci 
ha protetti per tutto il viaggio che abbiamo fatto e in mezzo 
a tutti i popoli fra i quali siamo passati. Il Signore ha 
scacciato dinanzi a noi tutti questi popoli e gli Amorrei che 
abitavano il paese. Perciò anche noi vogliamo servire il 
Signore, perché Egli è il nostro Dio».  
 
Efesini  5, 21-32 
Fratelli, siate sottomessi gli uni agli altri nel timore di 
Cristo. Le mogli siano sottomesse ai mariti come al 
Signore; il marito infatti è capo della moglie, come 
anche Cristo è capo della Chiesa, lui che è il alvatore 
del suo corpo. E come la Chiesa sta sottomessa a 
Cristo, così anche le mogli siano soggette ai loro 
mariti in tutto. E voi, mariti, amate le vostre mogli, 
come Cristo ha amato la Chiesa e ha dato se stesso per 
lei, per renderla santa, purificandola per mezzo del 
lavacro dell'acqua accompagnato dalla parola, al fine 
di farsi comparire davanti la sua Chiesa tutta gloriosa, 
senza macchia né ruga o alcunché di simile, ma santa 
e immacolata. Così anche i mariti hanno il dovere di 
amare le mogli come il proprio corpo, perché chi ama 
la propria moglie ama se stesso. Nessuno mai infatti 
ha preso in odio la propria carne; al contrario la nutre 
e la cura, come fa Cristo con la Chiesa, poiché siamo 
membra del suo corpo. Per questo l'uomo lascerà suo 
padre e sua madre e si unirà alla sua donna e i due 
formeranno una carne sola. Questo mistero è grande; 
lo dico in riferimento a Cristo e alla Chiesa! 
 
Giovanni 6, 60-69 
In quel tiempo, molti dei suoi discepoli, dopo aver 
ascoltato, dissero: «Questo linguaggio è duro; chi può 
intenderlo?». Gesù, conoscendo dentro di sé che i suoi 
discepoli proprio di questo mormoravano, disse loro: 
«Questo vi scandalizza? E se vedeste il Figlio 
dell'uomo salire là dov'era prima? E' lo Spirito che dà 
la vita, la carne non giova a nulla; le parole che vi ho 
dette sono spirito e vita. Ma vi sono alcuni tra voi che 
non credono». Gesù infatti sapeva fin da principio chi 
erano quelli che non credevano e chi era colui che lo 
avrebbe tradito. E continuò: «Per questo vi ho detto che 
nessuno può venire a me, se non gli è concesso dal Padre 
mio». Da allora molti dei suoi discepoli si tirarono indietro e 
non andavano più con lui. Disse allora Gesù ai Dodici: 
«Forse anche voi volete andarvene?».Gli rispose Simon 
Pietro: «Signore, da chi andremo? Tu hai parole di vita 
eterna; noi abbiamo creduto e conosciuto che tu sei il Santo 
di Dio». 

Joshua 24, 1…..18 
Joshua gathered all the tribes of Israel together at Shechem; 
then he called the elders, leaders, judges and scribes of 
Israel, and they presented themselves before God. Then 
Joshua said to all the people, “If you will not serve the Lord, 
choose today whom you wish to serve, whether the gods that 
your ancestors served beyond the River, or the gods of the 
Amorites in whose land you are now living. As for me and 
my House, we will serve the Lord."  The people answered, 
"We have no intention of deserting the Lord and serving 
other gods!  Was it not the Lord our God who brought us 
and our ancestors out of the land of Egypt, the house of 
slavery who worked those great wonders before our eyes 
and peoples through whom we journeyed? We too will serve 
the Lord, for he is our God. 
 
Ephesians 5, 21-32 
Give way to one another in obedience to Christ. 
Wives, should regard their husbands as they regard 
their the Lord, since as Chris t is head of the Church 
and saves the whole body, so is a husband the head of 
his wife; and as the Church submits to Christ, so 
should wives to their husbands in everything. 
Husbands should love their wives just as Christ loved 
the Church and sacrificed himself for her to make her 
holy. He made her clean by washing her in water with 
a form of words, so that when he took her to himself 
she should be glorious, with no speck or  wrinkle or 
anything like that, but holy and faultless. In this same 
way, husbands must love their wives as they love their 
own bodies; for a man to love his wife is for him to 
love himself. A man never hates his own body, but he 
feeds it and looks after it; and that is the way Christ 
treats the Church, because it is his body- and we are 
its living parts. For this reason, a man must leave his 
father and mother and be joined to his wife, and the 
two will become one body. This mystery has many 
implications; but I am saying it applies to Christ and 
the Church. 
 
John 6, 60-69 
After hearing his doctrine many of the followers of 
Jesus said, "This is intolerable language. How could 
anyone accept it?" Jesus was aware that his followers 
were complaining about it and said, "Does this upset 
you? What if you should see the Son of Man ascend to 
where he was before? It is the spirit that gives life, the 
flesh has nothing to offer. The words I have spoken to 
you are spirit and they are life. But there are some of 
you who do not believe." For Jesus knew from the 
outset those who did not believe, and who it  was that 
would betray him. He went on, "This is why I told you 
that no one could come to me unless the Father allows 
him." After this, many of his disciples left him and 
stopped going with him. Then Jesus said to the 
Twelve, "What would you, do you want to go anyway 
too?" Simon Peter answered, "Lord, who shall we go 
to? You have the message of eternal life, and we 
believe; we know that you are the Holy One of God." 
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Josué  24, 1…..18 
En aquellos días, Josué reunió todas las tribus de 
Israel en Siquén y llamó a los ancianos, a los jefes, a 
los jueces, a los magistrados para que se presentasen 
ante Dios.  Josué dijo a todo el pueblo: - Si no os 
parece bien servir al Señor, escoged a quién servir : a 
los dioses a quienes sirvieron vuestros antepasados al 
este del Eufrates o a los dioses de los Amorrheos, en 
cuyo país habitáis. Yo y mi casa serviremos al Señor. 
El pueblo repondió: - ¡ Lejos de nosotros abandonar al Señor 
para servir a dioses extranjeros ! El Señor es nuestro Dios ; 
él nos sacó a nosotros y a nuestros padres de Egipto, de la 
esclavitud; él  hizo a nuestra vista grandes signos, nos 
protegió en el camino que recorrimos y entre los pueblos por 
donde cruzamos. Nosotros serviremos al Señor, porque él es 
nuestro Dios. 
 
Efesios 5, 21-32 
Hermanos : Sed sumisos unos a otros con respeto 
cristiano. Las mujeres, que se sometan a sus maridos 
como al Señor ; porque el marido es cabeza de la 
mujer, así como Cristo es cabeza de la Iglesia;  él, es 
el salvador del cuerpo.  Pues como la Iglesia se 
somete a Cristo, así también las mujeres a sus maridos 
en todo.  Maridos, amad a vuestras mujeres, como 
Cristo amó a su Iglesia. El se entregó a sí mismo por 
ella, para consagrarla, purificándola con el baño del 
agua y la palabra, y para colocarla ante sí gloriasa, la 
Iglesia sin mancha ni arruga, ni nada semejante, sino 
santa y inmaculada.  Así deben también los maridos 
amar a sus mujeres, como cuerpos suyos que son. 
Amar a su mujer es amarse a sí mismo. Pues nadie 
jamás ha odiado su propia carne, sino que le da 
alimento y calor, como Cristo hace con la Iglesia, 
porque somos miembros de su cuerpo. « Por eso 
abandonará el hombre a su padre y a su madre, y se 
unirá a su mujer y serán los dos una sola carne ». Es 
éste un gran misterio : y yo lo refiero a Cristo y a la 
Iglesia. 
 
Juan  6, 60-69 
En aquel tiempo, muchos discípulos de Jesús, al oírlo, 
dijeron: - Este modo de hablar es inaceptable, ¿quién 
puede hacerle caso? Adivinando Jesús que sus 
discípulos le criticaban les dijo: - ¿Esto os hace 
vacilar? ¿y si vierais al Hijo del hombre subir adonde 
estaba antes? El espíritu es quien da vida; la carne no 
sirve de nada. Las palabras que os he dicho son 
espíritu y son vida. Y con todo, algunos de vosotros 
no creen. Pues Jesús sabía desde el principio quiénes 
no creían, y quién lo iba a entregar. Y dijo: - Por eso 
os he dicho que nadie puede venir a mí, si el Padre no 
se lo condece. Desde entonces muchos discípulos 
suyos se echaron  atrás y no volvieron a ir con él.  
Entonces Jesús les dijo a los Doce: - ¿También 
vosotros queréis marcharos? Simón Pedro le contestó: 
- Señor, ¿á quién vacamos a acudir? Tú tienes palabras 
de vida eterna ; nosotros creemos. Y sabemos que tú 
eres el Santo consagrado por Dios. 

Das Buch Josua, 24, 1….18 
Josua versammelte alle Stämme Israels in Sichem; er rief die 
Ältesten Israels, seine Oberhäupter, Richter und Listenführer 
zusammen und sie traten vor Gott hin. Josua sagte zum 
ganzen Volk: Wenn es euch aber nicht gefällt, dem Herrn zu 
dienen, dann entscheidet euch heute, wem ihr dienen wollt: 
den Göttern, denen eure Väter jenseits des Stroms dienten, 
oder den Göttern der Amoriter, in deren Land ihr wohnt. Ich 
aber und mein Haus, wir wollen dem Herrn dienen. Das 
Volk antwortete: Das sei uns fern, dass wir den Herrn 
verlassen und anderen Göttern dienen. Denn der Herr, unser 
Gott, war es, der uns und unsere Väter aus dem Sklavenhaus 
Ägypten herausgeführt hat und der vor unseren Augen alle 
die großen Wunder getan hat. Er hat uns beschützt auf dem 
ganzen Weg, den wir gegangen sind, und unter allen 
Völkern, durch deren Gebiet wir gezogen sind. Der Herr hat 
alle Völker vertrieben, auch die Amoriter, die vor uns im 
Land wohnten. Auch wir wollen dem Herrn dienen; denn er 
ist unser Gott. 
 
Der Brief an die Epheser 5, 21-32 
Einer ordne sich dem andern unter in der gemeinsamen 
Ehrfurcht vor Christus. Ihr Frauen, ordnet euch euren 
Männern unter wie dem Herrn (Christus); denn der Mann ist 
das Haupt der Frau, wie auch Christus das Haupt der Kirche 
ist; er hat sie gerettet, denn sie ist sein Leib. Wie aber die 
Kirche sich Christus unterordnet, sollen sich die Frauen in 
allem den Männern unterordnen. Ihr Männer, liebt eure 
Frauen, wie Christus die Kirche geliebt und sich für sie 
hingegeben hat, um sie im Wasser und durch das Wort rein 
und heilig zu machen. So will er die Kirche herrlich vor sich 
erscheinen lassen, ohne Flecken, Falten oder andere Fehler; 
heilig soll sie sein und makellos. Darum sind die Männer 
verpflichtet, ihre Frauen so zu lieben wie ihren eigenen 
Leib. Wer seine Frau liebt, liebt sich selbst. Keiner hat je 
seinen eigenen Leib gehasst, sondern er nährt und pflegt ihn, 
wie auch Christus die Kirche. Denn wir sind Glieder seines 
Leibes. Darum wird der Mann Vater und Mutter verlassen 
und sich an seine Frau binden und die zwei werden ein 
Fleisch sein. Dies ist ein tiefes Geheimnis; ich beziehe es 
auf Christus und die Kirche. 
 
Das Evangelium nach Johannes 6, 60-69 
Viele seiner Jünger, die ihm zuhörten, sagten: Was er 
sagt, ist unerträglich. Wer kann das anhören? Jesus 
erkannte, dass seine Jünger darüber murrten, und 
fragte sie: Daran nehmt ihr Anstoß? Was werdet ihr 
sagen, wenn ihr den Menschensohn hinaufsteigen 
seht, dorthin, wo er vorher war? Der Geist ist es, der 
lebendig macht; das Fleisch nützt nichts. Die Worte, 
die ich zu euch gesprochen habe, sind Geist und sind 
Leben. Aber es gibt unter euch einige, die nicht 
glauben. Jesus wusste nämlich von Anfang an, welche 
es waren, die nicht glaubten, und wer ihn verraten 
würde. Und er sagte: Deshalb habe ich zu euch gesagt: 
Niemand kann zu mir kommen, wenn es ihm nicht 
vom Vater gegeben ist. Daraufhin zogen sich viele 
Jünger zurück und wanderten nicht mehr mit ihm 
umher. Da fragte Jesus die Zwölf: Wollt auch ihr weggehen? 
Simon Petrus antwortete ihm: Herr, zu wem sollen wir 
gehen? Du hast Worte des ewigen Lebens. Wir sind zum 
Glauben gekommen und haben erkannt: Du bist der Heilige 
Gottes. 

 


