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Deuteronomio 4, 1….8 
Mosè parlò al popolo diciendo :  « Ora dunque, Israele, 
ascolta le leggi e le norme che io vi insegno, perché le 
mettiate in pratica, perché viviate ed entriate in possesso del 
paese che il Signore, Dio dei vostri padri, sta per darvi. Non 
aggiungerete nulla a ciò che io vi comando e non ne 
toglierete nulla; ma osserverete i comandi del Signore Dio 
vostro che io vi prescrivo. e le metterete in pratica perché 
quella sarà la vostra saggezza e la vostra intelligenza agli 
occhi dei popoli, i quali, udendo parlare di tutte queste leggi, 
diranno: Questa grande nazione è il solo popolo saggio e 
intelligente. Infatti qual grande nazione ha la divinità così 
vicina a sé, come il Signore nostro Dio è vicino a noi ogni 
volta che lo invochiamo? E qual grande nazione ha leggi e 
norme giuste come è tutta questa legislazione che io oggi vi 
espongo?» 
 
Giacomo       1, 17…27 
Fratelli miei carissimi, ogni buon regalo e ogni dono perfetto 
viene dall'alto e discende dal Padre della luce, nel quale non 
c'è variazione né ombra di cambiamento. Di sua volontà egli 
ci ha generati con una parola di verità, perché noi fossimo 
come una primizia delle sue creature. Accogliete con 
docilità la parola che è stata seminata in voi e che può 
salvare le vostre anime. Siate di quelli che mettono in 
pratica la parola e non soltanto ascoltatori, illudendo voi 
stessi. Religione pura e senza macchia davanti a Dio nostro 
Padre è questa: soccorrere gli orfani e le vedove nelle loro 
afflizioni e conservarsi puri da questo mondo. 
 
Marco  7, 1…23 
In quel tempo, si riunirono attorno a Gesù i farisei e 
alcuni degli scribi venuti da Gerusalemme. Avendo 
visto che alcuni dei suoi discepoli prendevano cibo 
con mani immonde, cioè non lavate - i farisei infatti e 
tutti i Giudei non mangiano se non si sono lavate le 
mani fino al gomito, attenendosi alla tradizione degli 
antichi, e tornando dal mercato non mangiano senza 
aver fatto le abluzioni, e osservano molte altre cose 
per tradizione, come lavature di bicchieri, stoviglie e 
oggetti di rame -  quei farisei e scribi lo interrogarono: 
«Perché i tuoi discepoli non si comportano secondo la 
tradizione degli antichi, ma prendono cibo con mani 
immonde?». Ed egli rispose loro: «Bene ha profetato 
Isaia di voi, ipocriti, come sta scritto: " Questo popolo 
mi onora con le labbra, ma il suo cuore è lontano da 
me. Invano essi mi rendono culto, insegnando dottrine 
che sono precetti di uomini." Trascurando il 
comandamento di Dio, voi osservate la tradizione 
degli uomini». Chiamata di nuovo la folla, Gesù 
diceva loro: «Ascoltatemi tutti e intendete bene: non 
c'è nulla fuori dell'uomo che, entrando in lui, possa 
contaminarlo; sono invece le cose che escono 
dall'uomo a contaminarlo». Dal di dentro infatti, cioè 
dal cuore degli uomini, escono le intenzioni cattive: 
fornicazioni, furti, omicidi, adultèri, cupidigie, 
malvagità, inganno, impudicizia, invidia, calunnia, 
superbia, stoltezza. Tutte queste cose cattive vengono 
fuori dal di dentro e contaminano l'uomo». 
 
 

Deuteronomy 4, 1….8 
Moses said to the people:” Now, Israel, take notice of the 
laws and customs that I teach you today, and observe them, 
that you may have life and may enter and take possession of 
the land that the Lord the God of your fathers is giving you. 
You must add nothing to what I command you, and take 
nothing from it, but keep the commands of the Lord your 
God just as I lay them down for you. Keep them, observe 
them, and they will demonstrate to the peoples your wisdom 
and understanding. When they come to know of all of these 
laws they will exclaim, «No other people is as wise and 
prudent as this great nation." And indeed, what great nation 
is there that has its gods so near as the Lord our God is to us 
whenever we call to him? And what great nation is there that 
has laws and customs to match this whole Law that I put 
before you today?” 
 
James   1, 17….27 
It is all that is good, everything that is perfect, which is 
given us from above; it comes down from the Father of all 
light; with him there is no such thing as alteration, no 
shadow of a change. By his own choice he made us his 
children by the message of the truth so that we should be a 
sort of first-fruits of all that he had created. Accept and 
submit to the word which has been planted in you and can 
save your souls. But you must do what the word tells you, 
and not just listen to it and deceive yourselves. Pure, 
unspoilt religion, in the eyes of God our Father is this: 
coming to the help of orphans and windows when they need 
it, and keeping oneself uncontaminated by the world. 
 
Mark   7, 1….23 
The Pharisees and some of the scribes who had come 
from Jerusalem gathered round Jesus, and they noticed 
that some of his disciples were eating with unclean 
hands that is, without washing them. For the 
Pharisees, and the Jews in general, follow the tradit ion 
of the elders and never eat without washing their arms 
as far as the elbow; and on returning from the market 
place they never eat without first sprinkling 
themselves. There are also many other observances 
which have been handed down to them concerning the 
washing of cups and pots and bronze dishes. So these 
Pharisees and scribes asked him, "Why do your 
disciples not respect the tradition of the elders but eat 
their food with unclean hands?" He answered, "It was 
of you hypocrites that Isahiah so rightly prophesied in 
this passage of scripture: " 'This people honours me 
only with lip-service, while their hearts are far from 
me. The worship they offer me is worthless, the 
doctrines they teach are only human regulations. You 
put aside the commandment of God to cling to human 
traditions." He called the people to him again and said, 
"Listen to me, all of you, and understand. Nothing that 
goes into a man from outside can make him unclean; it 
is the things that come out of a man that make him 
unclean. For it is from within, form men’s hearts, that 
evil intentions emerge: fornication, theft, murder, 
adultery, avarice, malice, deceit, indecency, envy, 
slander, pride, folly. All these evil things come from 
within and make a man unclean. " 
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Deuteronomio 4, 1…8 
Habló Moisés al pueblo diciendo : - Ahora, Israel, 
escucha los mandatos y decretos que yo os mando 
cumplir. Así viviréis y entraréis a tomar posesión de la 
tierra que el Señor Dios de vuestros padres os va a dar. 
No añadáis nada a lo que os mando ni suprmáis nada, 
así cumpliréis los preceptos del Señor, nuestros Dios, 
que yo os mando hoy. Guardadlos y complidlos 
porque ellos son vuestra sabiduría y vuestra 
inteligencia a los ojos de los pueblos que, cuando 
tengan noticia de todos ellos, dirán: « Cierto que esta 
gran nación es un pueblo sabio e inteligente. » Y, en 
efecto, ¿hay alguna nación tan grande que tenga los 
dioses tan cerca como lo está el Señor Dios de 
nosotros siempre que lo invocamos? Y ¿cual es la 
gran nación, cuyos mandatos y decretos sean tan 
justos como toda esta ley que hoy os doy? 
 
Santiago  1, 17…27 
Queridos hermanos : Todo beneficio y todo don 
perfecto viene de arriba, del Padre de los Astros, en el 
cual no hay fases ni períodos de sombra. Por propria 
iniciativa, con la Palabra de la verdad, nos engendró, 
para que seamos como la primicia de sus criaturas. 
Acceptad dócilmente la Palabra que ha sido plantada y 
es capaz de salvaros. Llevadla a la práctica y no os 
limitéis a escucharla, engañandoos a vosotros mismos. 
La religión pura e intachable a los ojos de Dios Padres 
es ésta : visitar huérfanos y viudas en sus tribulaciones 
y no mancharse las manos con este mundo. 
 
Marcos  7, 1…23 
En aquel tiempo, se acercó Jesús un grupo de fariseos 
con algunos letrados de Jerusalén y vieron que 
algunos discípulos comían con manos impuras (es 
decir, sin lavarse las manos).  
(Los fariseos, como los demás judíos, no comen sin 
lavarse antes las manos, restregando bien, aferrándose 
a la tradición de sus mayores, y al volver de la plaza 
no comen sin lavarse antes, y se aferran a otras 
muchas tradiciones, de lavar vasos, jarras y ollas) 
Según eso, los fariseos y los letrados preguntaron a 
Jesús:-  ¿Por qué comen tus discípulos con manos 
impuras y no siguen la tradición de los mayores ? El 
les contestó : - Bien profetizó Isaías de vosotros, 
hipócritas, como está escrito: « Este pueblo me honra 
con los labios pero su corazón está lejos de mí. El 
culto que me dan está vacío, porque la doctrina que 
enseñan son preceptos humanos. » Dejáis a un lado el 
mandamiento de Dios para aferraos a la tradición de 
los hombres. En otra ocasión llamó Jesús a la gente y 
les dijo : - Escuchad y entended todos: Nada que entre 
de fuera puede hacer al hombre impuro ; lo que sale 
de dentro es lo que hace impuro al hombre. Porque de 
dentro el corazón del hombre salen los malos 
propósitos, las fornicaciones, robos, homicidios, 
adulterios, codicias, injusticias, fraudes, desenfreno, 
envidia, difamación, orgullo, frivolidad. Todas esas 
maldades salen de dentro y hacen al hombre impuro . 

Das Buch Deuteronomium, 4, 1….8 
Und nun, Israel, höre die Gesetze und Rechtsvorschriften, 
die ich euch zu halten lehre. Hört und ihr werdet leben, ihr 
werdet in das Land, das der Herr, der Gott eurer Väter, euch 
gibt, hineinziehen und es in Besitz nehmen. Ihr sollt dem 
Wortlaut dessen, worauf ich euch verpflichte, nichts 
hinzufügen und nichts davon wegnehmen; ihr sollt auf die 
Gebote des Herrn, eures Gottes, achten, auf die ich euch 
verpflichte. Hiermit lehre ich euch, wie es mir der Herr, 
mein Gott, aufgetragen hat, Gesetze und Rechtsvorschriften. 
Wenn sie dieses Gesetzeswerk kennen lernen, müssen sie 
sagen: In der Tat, diese große Nation ist ein weises und 
gebildetes Volk. Denn welche große Nation hätte Götter, die 
ihr so nah sind, wie Jahwe, unser Gott, uns nah ist, wo 
immer wir ihn anrufen? Oder welche große Nation besäße 
Gesetze und Rechtsvorschriften, die so gerecht sind wie 
alles in dieser Weisung, die ich euch heute vorlege?  
 
Der Brief des Jakobus  1, 17….27 
Jede gute Gabe und jedes vollkommene Geschenk kommt 
von oben, vom Vater der Gestirne, bei dem es keine 
Veränderung und keine Verfinsterung gibt. Aus freiem 
Willen hat er uns durch das Wort der Wahrheit geboren, 
damit wir gleichsam die Erstlingsfrucht seiner Schöpfung 
seien.  
Ein reiner und makelloser Dienst vor Gott, dem Vater, 
besteht darin: für Waisen und Witwen zu sorgen, wenn sie 
in Not sind, und sich vor jeder Befleckung durch die Welt zu 
bewahren.  
 
Das Evangelium nach Markus 6, 1-15 
Die Pharisäer und einige Schriftgelehrte, die aus Jerusalem 
gekommen waren, hielten sich bei Jesus auf. Sie sahen, dass 
einige seiner Jünger ihr Brot mit unreinen, das heißt mit 
ungewaschenen Händen aßen. Die Pharisäer essen nämlich 
wie alle Juden nur, wenn sie vorher mit einer Hand voll 
Wasser die Hände gewaschen haben, wie es die 
Überlieferung der Alten vorschreibt. Auch wenn sie vom 
Markt kommen, essen sie nicht, ohne sich vorher zu 
waschen. Noch viele andere überlieferte Vorschriften 
halten sie ein, wie das Abspülen von Bechern, Krügen 
und Kesseln. Die Pharisäer und die Schriftgelehrten 
fragten ihn also: Warum halten sich deine Jünger nicht 
an die Überlieferung der Alten, sondern essen ihr Brot 
mit unreinen Händen? Er antwortete ihnen: Der 
Prophet Jesaja hatte Recht mit dem, was er über euch 
Heuchler sagte: Dieses Volk ehrt mich mit den 
Lippen, sein Herz aber ist weit weg von mir. Es ist 
sinnlos, wie sie mich verehren; was sie lehren, sind 
Satzungen von Menschen. Ihr gebt Gottes Gebot preis 
und haltet euch an die Überlieferung der Menschen. 
Und weiter sagte Jesus: Sehr geschickt setzt ihr Gottes 
Gebot außer Kraft und haltet euch an eure eigene 
Überlieferung. Weiter sagte er: Was aus dem 
Menschen herauskommt, das macht ihn unrein. Denn 
von innen, aus dem Herzen der Menschen, kommen 
die bösen Gedanken, Unzucht, Diebstahl, Mord, 
Ehebruch, Habgier, Bosheit, Hinterlist, Ausschweifung, 
Neid, Verleumdung, Hochmut und Unvernunft. All 
dieses Böse kommt von innen und macht den 
Menschen unrein. 
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