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2 Re 4, 42-44 
 
In quei giorni, da Baal-Salisa venne un individuo, che 
offrì primizie all'uomo di Dio, venti pani d'orzo e farro 
che aveva nella bisaccia. Eliseo disse: «Dallo da 
mangiare alla gente». Ma colui che serviva disse: 
«Come posso mettere questo davanti a cento 
persone?». Quegli replicò: «Dallo da mangiare alla 
gente. Poiché così dice il Signore: Ne mangeranno e 
ne avanzerà anche». Lo pose davanti a quelli, che 
mangiarono, e ne avanzò, secondo la parola del 
Signore. 
 
Efesini 4, 1-6 
 
Fratelli, vi esorto io, il prigioniero nel Signore, a 
comportarvi in maniera degna della vocazione che 
avete ricevuto, con ogni umiltà, mansuetudine e 
pazienza, sopportandovi a vicenda con amore, 
cercando di conservare l'unità dello spirito per mezzo 
del vincolo della pace. Un solo corpo, un solo spirito, 
come una sola è la speranza alla quale siete stati 
chiamati, quella della vostra vocazione; un solo 
Signore, una sola fede, un solo battesimo. Un solo Dio 
Padre di tutti, che è al di sopra di tutti, agisce per 
mezzo di tutti ed è presente in tutti. 
 
Giovanni  6, 1-15 
 
In quel tempo, Gesù andò all'altra riva del mare di 
Galilea, cioè di Tiberìade, e una grande folla lo 
seguiva, vedendo i segni che faceva sugli infermi. 
Gesù salì sulla montagna e là si pose a sedere con i 
suoi discepoli. Era vicina la Pasqua, la festa dei 
Giudei. Alzati quindi gli occhi, Gesù vide che una 
grande folla veniva da lui e disse a Filippo: «Dove 
possiamo comprare il pane perché costoro abbiano da 
mangiare?». Diceva così per metterlo alla prova; egli 
infatti sapeva bene quello che stava per fare. Gli 
rispose Filippo: «Duecento denari di pane non sono 
sufficienti neppure perché ognuno possa riceverne un 
pezzo». Gli disse allora uno dei discepoli, Andrea, 
fratello di Simon Pietro: «C'è qui un ragazzo che ha 
cinque pani d'orzo e due pesci; ma che cos'è questo 
per tanta gente?». Rispose Gesù: «Fateli sedere». 
C'era molta erba in quel luogo. Si sedettero dunque ed 
erano circa cinquemila uomini. Allora Gesù prese i 
pani e, dopo aver reso grazie, li distribuì a quelli che si 
erano seduti, e lo stesso fece dei pesci, finché ne 
vollero. E quando furono saziati, disse ai discepoli: 
«Raccogliete i pezzi avanzati, perché nulla vada 
perduto». Li raccolsero e riempirono dodici canestri 
con i pezzi dei cinque pani d'orzo, avanzati a coloro 
che avevano mangiato. Allora la gente, visto il segno 
che egli aveva compiuto, cominciò a dire: «Questi è 
davvero il profeta che deve venire nel mondo!». Ma 
Gesù, sapendo che stavano per venire a prenderlo per 
farlo re, si ritirò di nuovo sulla montagna, tutto solo. 

2 Kings  4, 42-44 
 
A man came from Baal Shalishah, bringing Elisha, the 
man of God, bread from the first-fruits, twenty barley 
loaves and fresh grain in the ear. "Give it to the people 
to eat," Elisha said.  
But his servant replied, "How can I serve this to a 
hundred men?" "Give it to the people to eat.” He 
insisted, “for the Lord says this, “They will eat and 
have some left over."  He served them; they ate and 
had some over, as the Lord had said. 
 
Ephesians  4, 1-6 
 
I, the prisoner in the Lord, implore you to lead a life 
worthy of your vocation. Bear with one another 
charitably, incomplete selflessness, gentleness and 
patience. Do all you can to preserve the unity of the 
Spirit by the peace that binds you together. There is 
one Body, one Spirit, just as you were all called into 
one and the same hope when you were called. There is 
one Lord, one faith, one baptism, and one God who is 
Father of all, through all and within all. 
 
John  6, 1-15 
 
Jesus went off to the other side of the sea of Galilee - 
or of Tiberias - and a large crowd followed him, 
impressed by the signs he gave curing the sick. Jesus 
climbed the hillside, and sat down there with his 
disciples. It was shortly before the Jewish feast of 
Passover. Looking up, Jesus saw the crowds 
approaching and said to Philip, "Where can we buy 
some bread for these people to eat?" He only said this 
to test Philip; he himself knew exactly what he was 
going to do. Philip answered, "Two hundred denarii 
would only buy enough to give them a small peace 
each" One of his disciples, Andrew, Simon Peter's 
brother, said, "There is a small boy here with five 
barley loaves and two fish; but what is that between so 
many?" Jesus said to them, "Make the people sit 
down." There was plenty of grass there, and as many 
as five thousand men sat down. Then Jesus took the 
loaves, gave thanks, and gave them out to all who 
were sitting ready; he then did the same with the fish, 
giving out as much as was wanted. When they had 
eaten enough he said to the disciples, "Pick up the 
pieces left over, so that nothing gets wasted”. So they 
picked them up, and filled twelve hampers with scraps 
left over from the meal of five barley loaves. The 
people, seeing this sign that he had given, said, "This 
really is the prophet who is to come into the world." 
Jesus, who could see they were about to come and 
take him by force and make him king, escaped back to 
the hills by himself. 
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2 Reyes 4, 42-44 
 
En aquellos días, vino un hombre de Bal-Salisá 
trayendo en la alforja el pan de las primicias -  veinte 
panes de cebada -  y grano reciente para el siervo del 
Señor. Eliseo dijo a su criado: - Dáselos a la gente 
para que coman. El criado le respondió: - ¿Qué hago 
yo con esto para cien personas? Eliseo insistió : - 
dáselos a la gente para que coman. Porque esto dice el 
Señor: « Comerán, y sobrará ». El criado se los sirvió 
a la gente ; comieron, y sobró, como había dicho el 
Señor 
 
Efesios 4, 1-6 
 
Hermanos : Yo, el prisionero por Cristo, os ruego que 
andéis como pide la vocación a la que habéis sido 
convocados. Sed siempre humildes y amables, sed 
comprensivos ; sobrellevaos mutuamente con amor ; 
esforzaos en mantener la unitad del Espíritu, con el 
vinculo de la paz. Un solo cuerpo y un solo Espíritu, 
como una sola es la meta de la esperanza en la 
vocación a la que habéis sido convocados. Un Señor, 
una fe, un bautismo. Un Dios, Padre de todo, que lo 
trasciende todo, y lo penetra todo, y lo invade todo.  
 
Juan  6, 1-15 
 
En aquel tiempo, Jesús se marchó a la otra parte del 
lago de Galilea (o de Tiberíades). Lo seguía mucha 
gente porque habían visto los signos que hacía con los 
enfermos. Subió Jesús entonces a la montaña  y se 
sentó allí con sus discípulos. Estaba cerca la Pascua, la 
fiesta de los Judíos. Jesús entonces levantó los ojos, y 
al ver que acudía mucha gente dijo a Felipe: -¿Con 
que compraremos panes para que coman éstos?  (Lo 
decía para tentarlo, pues bien sabía él lo que iba a 
hacer). Felipe le contestó: - Doscientos denarios de 
pan no bastan para que a cada uno le toque un pedazo. 
Uno de sus discípulos, Andrés, el hermano de Simón 
Pedro, le dijo: - Aquí hay un muchacho que tiene 
cinco panes de cebada y una par de peces, pero ¿ qué 
es esto para tantos?    Jesús dijo: - Decid a la gente que 
se siente en el suelo. Había mucha hierba en aquel 
sitio. Se sentaron : sólo los hombres eran unos cinco 
mil.  Jesús tomó los panes, dijo la acción de gracias y 
los repartió a los que estaban sentados ; lo mismo todo 
lo que quisieron del pescado. Cuando se saciaron, dijo 
a sus discípulos : - Recoged los pedazos que han 
sobrado ;  que nada se desperdicie. Los recogieron y 
llenaron doce canastas con los pedazos de los cinco 
panes de cebada que sobraron a los que habían 
comido. La gente entonces, al ver el signo que había 
hecho decía : - Este sí que es el Profeta que tenía que 
venir al mundo. Jesús entonces, sabiendo que iban a 
llevárselo para proclamarlo rey, se retiró otra vez a la 
montaña, él solo. 

Das zweite Buch der Könige 4, 42-44 
Einmal kam ein Mann von Baal-Schalischa und 
brachte dem Gottesmann Brot von Erstlingsfrüchten, 
zwanzig Gerstenbrote, und frische Körner in einem 
Beutel. Elischa befahl seinem Diener: Gib es den 
Leuten zu essen! Doch dieser sagte: Wie soll ich das 
hundert Männern vorsetzen? Elischa aber sagte: Gib 
es den Leuten zu essen! Denn so spricht der Herr: 
Man wird essen und noch übrig lassen. Nun setzte er 
es ihnen vor; und sie aßen und ließen noch übrig, wie 
der Herr gesagt hatte. 
 
Der Brief an die Epheser 4, 1-6 
Ich, der ich um des Herrn willen im Gefängnis bin, 
ermahne euch, ein Leben zu führen, das des Rufes 
würdig ist, der an euch erging. Seid demütig, 
friedfertig und geduldig, ertragt einander in Liebe und 
bemüht euch, die Einheit des Geistes zu wahren durch 
den Frieden, der euch zusammenhält. Ein Leib und ein 
Geist, wie euch durch eure Berufung auch eine 
gemeinsame Hoffnung gegeben ist;  ein Herr, ein 
Glaube, eine Taufe, ein Gott und Vater aller, der über 
allem und durch alles und in allem ist. 
 
Das Evangelium nach Johannes 6, 1-15 
Danach ging Jesus an das andere Ufer des Sees von 
Galiläa, der auch See von Tiberias heißt. Eine große 
Menschenmenge folgte ihm, weil sie die Zeichen 
sahen, die er an den Kranken tat. Jesus stieg auf den 
Berg und setzte sich dort mit seinen Jüngern nieder. 
Das Pascha, das Fest der Juden, war nahe. Als Jesus 
aufblickte und sah, dass so viele Menschen zu ihm 
kamen, fragte er Philippus: Wo sollen wir Brot 
kaufen, damit diese Leute zu essen haben? Das sagte 
er aber nur, um ihn auf die Probe zu stellen; denn er 
selbst wusste, was er tun wollte. Philippus antwortete 
ihm: Brot für zweihundert Denare reicht nicht aus, 
wenn jeder von ihnen auch nur ein kleines Stück 
bekommen soll. Einer seiner Jünger, Andreas, der 
Bruder des Simon Petrus, sagte zu ihm: Hier ist ein 
kleiner Junge, der hat fünf Gerstenbrote und zwei 
Fische; doch was ist das für so viele! Jesus sagte: 
Lasst die Leute sich setzen! Es gab dort nämlich viel 
Gras. Da setzten sie sich; es waren etwa fünftausend 
Männer. Dann nahm Jesus die Brote, sprach das Dankgebet 
und teilte an die Leute aus, so viel sie wollten; ebenso 
machte er es mit den Fischen. Als die Menge satt war, sagte 
er zu seinen Jüngern: Sammelt die übrig gebliebenen 
Brotstücke, damit nichts verdirbt.  Sie sammelten und 
füllten zwölf Körbe mit den Stücken, die von den fünf 
Gerstenbroten nach dem Essen übrig waren. Als die 
Menschen das Zeichen sahen, das er getan hatte, sagten sie: 
Das ist wirklich der Prophet, der in die Welt kommen soll. 
Da erkannte Jesus, dass sie kommen würden, um ihn in ihre 
Gewalt zu bringen und zum König zu machen. Daher zog er 
sich wieder auf den Berg zurück, er allein 

 


